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Tabac, alcool premieres causes
de mortalite évitable

D'aprés I'étude du WCRF/AICR * (2007) I'augmentation du risque de cancer
par verre de boisson alcoolisée (10 g d'éthanol) / jour est estimé a:

»+ 168 % pour le cancer de la bouche, du pharynx et du larynx

»+ 28 % pour le cancer de I'cesophage

>+ 10 % pour le cancer du sein

>+ 9 % pour le cancer du cOlon-rectum

* WCRF/AICR. Food, Nutrition, physical activity, and the prevention of cancer: a global perspective. AICR: Washington,
2007; 537 P-
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» Dans 81 % des cas, le cancer du poumon est imputable au tabac

» Le tabac favorise également de facon significative de nombreux autres
cancers

v" Cavité buccale, cavité nasale, sinus, pharynx, larynx,
cesophage, estomac, foie, pancréas, vessie, reins, col de
I'utérus, et leucémie myéloide




L'obésite egalement un risque
de cancer

» L'augmentation du risque par le surpoids et I'obésité est jugée
convaincante pour de nombreux cancers :

v (Esophage, endomeétre, rein, clon-rectum, pancréas, sein
aprés la ménopause et probable pour le cancer de la vésicule
biliaire




L'activite physique

» Diminue le risque de cancers :

v" Du c6lon, du sein aprés la ménopause et de I'endomeétre.

» Limite également le surpoids et I'obésité et les risques de cancers quiy
sont associés




Consommation de fruits et
léegumes

» Diminue le risque de cancers:

v" De la bouche, du pharynx, du larynx, de I'cesophage, de
I'estomac, et du poumon

» En 2008, parmi sept regions francaises, c’est dans le Nord — Pas-de-
Calais que la consommation de fruits et legumes, de produits laitiers et de
poisson est la moins importante *

1 Bossard C, et al. Alimentation et activité physique dans sept régions francaises. In : Escadon H, Bossard C, Beck F, dir. Barométre
santé nutrition 2008. INPES, 2009 ; 327-62.
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Le Nord — Pas-de-Calais demeure la region ou la
prevalence de I'obésité est la plus elevee
mais depuis 2006 sa progression s'est nettement
ralentie

Evolution de la prévalence de I'obésité entre 1997 et 2012
chez les 18 ans et plus
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Evolution de la prévalence de I'obésité entre 2009 et 2012
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UNE TRES NETTE SURMORTALITE
PAR CANCER




Trachée bronches et poumon:
*  +40 % chezleshommesavant 65 ans
« -22 % chezlesfemmes avant 65 ans

VADS + cesophage :
. +99 % chezles hommes avant 65 ans
*  +95 % chezlesfemmes avant 65ans

Tumeurs malignes :
*  +46% Chezles hommes avant 65 ans
* +19 % chezlesfemmes avant 65 ans

Abus d'alcool (y compris psychose
alcoolique):
+80 % chezles hommes avant 65 ans
+90 % chezles femmes avant 65 ans
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Mortalité du Nord - Pas-de-calais par rapport a la mortalité nationale
Période 2006-2009 (en %)
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Cancer de la trachee des bronches et du poumon
(CIM10 = C33-34)

En 2005

» 9,6 % (30 616) des nouveaux cas incidents de cancers nationaux

» 9,6 % (2 214) des nouveaux cas incidents de cancers du Nord — Pas-de-
Calais

» 18,7 % (27 796) des deces par cancers de la France métropolitaine

» 18,5 % (1 939) des déces par cancers du Nord — Pas-de-Calais

» 79 % des déces nationaux par cancers de la trachée des bronches et du
poumon sont masculins (85 % en Nord — Pas-de-Calais)
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LA FRANCE ET LA REGION
FACE A L'EUROPE




|Fem mes : Taux standardisés (Europe)

Tumeur maligne du larynx, de latrachée, des bronches et du poumon
(CIM10=C33-C34)

(Taux demortalité tous ages standardisés pour 100 000 habitants - moyenne sur 3ans, période 2007-2009)
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Tumeur maligne du larynx, de latrachée, des bronches et du poumon
(CIM10=C33-C34)

(Taux de mortalité prématurée standardisés pour 100 000 habitants - moyenne sur 3ans, période 2007-2009)
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LE NORD - PAS-DE-CALAIS
ET LES AUTRES REGIONS




Hommes
Mortalité par cancers de la trachée,des bronches etdu poumon
(moyenne 2006-2009)

+40 % o[

100

OICMtous ages

OICM prématurée

France

N
=
IS
-
-
o
S
5]
©
4=
=
@©
S
©
o
S
o
(&)
(3]
L
©°
£

Source :INSERM - CépiDc. Traitement ORS Nord - Pas-de-Calais.

ORS Nord — Pas-de-Calais - Semaine régionale de mobilisation face aux cancers 2012




Femmes
Mortalité par cancers de latrachée,des bronches etdu poumon
(moyenne 2006-2009)
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EVOLUTION DE
L'INCIDENCE 1980 - 2005
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EVOLUTION DE LA
MORTALITE 1991 - 2008




Hommes
Evolution de la mortalité
(Trachée, bronches etpoumon)
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Femmes
Evolution de la mortalité
(Trachée,bronches et poumon)
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MAIS AUSSI DES
DISPARITES SPATIALES
MARQUEES




Indice comparatif de mortalité par cancer de la trachée, des bronches et du poumon
(CIm 10: C33, C34)
Hommes, période 2006-2009, par communauté urbaine et d'agglomération du Nord - Pas-de-Calais
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Sources : INSERM-CépiDc, INSEE. Traitement ORS Nord - Pas-de-Calais
(1) Résultats non significatifs
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COMMENT EXPLIQUER ?

DEFAVEUR SOCIALE : Professions et catégories socioprofessionnelles (PCS)
defavorisées en proportion plus élevées (46,2 % /37,5 % en 2008), taux de
chomage plus élevé (14,1/10,1 chez les hommes) qui globalement peut accentuer
les comportements a risque (tabac, alcool, obésité) et un recours plus tardif au
soins.

PASSE INDUSTRIEL ET MINIER DU NORD - PAS-DE-CALAIS : Ancien bassin
minier, Port de Dunkerque

SITUATION SOCIOECONOMIQUE SPECIFIQUE DES FEMMES POUVANT
EXPLIQUER LA SOUS-MORTALITE FEMININE PAR CANCERS BRONCHO-
PULMONAIRES : Taux d'activité féminin moins éleve (48,3 %/52,5 %)...
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Inégalités sociales de sante dans le Nord - Pas-de-Calais
Relations entre des indices de précarité et la mortalite
Présentation d’ Emilie Labbe au 12¢™¢ Congrés National des ORS du

9 - 10 novembre 2010, Lyon
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Des etudes et publications sur les cancers
dans la region Nord — Pas-de-Calais.

50/51°
NORD NOUVEAUX REGARDS
SUR LE CANCER

Evolution de la mortalité tous ages
et de la mortalité prématurée par cancer

dans le Nord - Pas-de-Calais entre 1982 et 2007

Petits dossiers thématiques Rapports d'études
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